
37ος ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΑΣ. Ο ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ (ΑΜΑ) - 2019 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 5-ΗΜΕΡΟΥ 

6-10 Νοεμβρίου 2019 
(V2 - Οκτώβριος - για Τρίτους Φορείς) 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 
Γήπεδο Ταεκβοντό Φαλήρου 
13.00'-20.00': ERGO Marathon EXPO & Κέντρο Εγγραφών ΑΜΑ 

• 13.00: Επίσημη Έναρξη 
13.30'-14.30': Συνέντευξη Τύπου ΣΕΓΑΣ για Αγώνες ΑΜΑ – Παρουσίαση Elite Αθλητών και 

Πανελληνίου Πρωταθλήματος Μαραθωνίου Δρόμου Ανδρών-Γυναικών 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΠΕΜΠΤΗ, 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 
Hilton Athens (Επίσημο Ξενοδοχείο-Media Center AMA & AIMS) 
09.00'-24.00':   Αφίξεις Συνέδρων & Προσκεκλημένων ΣΕΓΑΣ, AIMS και Περιφέρειας Αττικής - 

Διαπίστευση 
 
Γήπεδο Ταεκβοντό Φαλήρου 
10.00'-20.00': ERGO Marathon EXPO & Κέντρο Εγγραφών ΑΜΑ 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 
Γήπεδο Ταεκβοντό Φαλήρου 
10.00'-20.00': ERGO Marathon EXPO & Κέντρο Εγγραφών ΑΜΑ 
 
Hilton Athens (Επίσημο Ξενοδοχείο-Media Center AMA & AIMS) 
14.00'-14.30':    Συνέντευξη Τύπου AIMS & ΣΕΓΑΣ – Παρουσίαση «Καλυτέρων Μαραθωνοδρόμων 

του Κόσμου 2019»  & AIMS Gala Βραβεύσεων 
 
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
19.30'-22.00': AIMS Gala Βραβεύσεων των «Καλυτέρων Μαραθωνοδρόμων του Κόσμου 2019» 

(Αίθουσα Μητρόπουλος), ακολουθούμενο από Cocktail Δείπνο στον ίδιο χώρο. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 
Hilton Athens (Επίσημο Ξενοδοχείο-Media Center AMA & AIMS) 
08.15'-11.00': 13ο  Συμπόσιο AIMS “Τεχνολογία και Μαζικά Δρομικά Γεγονότα” - Α’ & Β’ 

Συνεδρίες 
 
Γήπεδο Ταεκβοντό Φαλήρου 
10.00'-13.00': Κέντρο Εγγραφών ΑΜΑ για Αγώνα Δρόμου 10χλμ 
10.00'-18.00': Κέντρο Εγγραφών ΑΜΑ για όλους άλλους τους αγώνες 
10.00'-20.00': ERGO Marathon EXPO 
 
Μαραθώνας 
12.30'-13.15': Τελετή Έναρξης και Αφή Φλόγας Μαραθωνίου (Τύμβος Μαραθώνα) – Μεταφορά 

της Φλόγας στην Ιστορική Αφετηρία του Μαραθωνίου Δρόμου 
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13.50'-14.10':    Άναμα Βωμού της φλόγας του Μαραθωνίου - Παράδοση Φλόγας στο 
Μαραθώνιο Βουκουρεστίου της Ρουμανίας, στο Μαραθώνιο Ειρήνης του Κοσίτζε 
Σλοβακίας, στο Μαραθώνιο Λάρνακας της Κύπρου και στο Μαραθώνιο Ντανζού 
της Κίνας (Ιστορική Αφετηρία Μαραθωνίου) 

14.10'-14.15':  Επίσημη Παράδοση "Βραβείου Ron Hill", χρυσού νικητή μαραθωνίου στους 
Πανευρωπαϊκούς Αγώνες Στίβου 1969, από τον ΣΕΓΑΣ και τον Ron Hill στο Δήμο 
Μαραθώνα και το Μουσείο Μαραθωνίου Δρόμου (Ιστορική Αφετηρία 
Μαραθωνίου) 

14.45'-16.15':  Επίσημο Γεύμα από Ο.Ε. Συμποσίου για Συνέδρους AIMS & Επισήμους (Λίμνη 
Μαραθώνα) 

 
Αθήνα - Ζάππειο - Πλατεία Καραϊσκάκη 
16.00'-19.30': PROTERGIA Sponsors' Village (απέναντι από το Στάδιο) 
 
Αθήνα – Λεωφόρος Αμαλίας (Ύψος Εθνικού Κήπου) 
17.00'-19.00': Αγώνας Δρόμου 10χλμ 

• Εκκίνηση επί της Λεωφόρου Αμαλίας στο ύψος του Μεγάρου Μποδοσάκη 

• Τερματισμός μέσα στο Παναθηναϊκό Στάδιο 
 
Αθήνα - Παναθηναϊκό Στάδιο 
17.30'-17.31': Εκτιμώμενη ώρα Τερματισμού 1ου Δρομέα 10χλμ 
17.45'-18.00': Απονομές Μεταλλίων Αγώνα Δρόμου 10χλμ 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 
Αθήνα - Ζάππειο - Πλατεία Καραϊσκάκη 
08.00'-18.00': PROTERGIA Sponsors' Village (απέναντι από το Στάδιο) 

 
Αθήνα – Λεωφόρος Αμαλίας (Ύψος Εθνικού Κήπου) 
08.15'-10.00': Αγώνας Δρόμου 5χλμ ZERO WASTE FUTURE 

• Εκκίνηση επί της Λεωφόρου Αμαλίας στο ύψος του Μεγάρου Μποδοσάκη 

• Τερματισμός μέσα στο Παναθηναϊκό Στάδιο 
 
Μαραθώνας - Εγκατάσταση Ιστορικής Αφετηρίας Μαραθωνίου 
09.00'–17.45': Μαραθώνιος Δρόμος & Δυναμικό Βάδισμα (42.195μ στην Αυθεντική Διαδρομή) 
  (Συμπεριλαμβάνεται: Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μαραθωνίου ΣΕΓΑΣ και ΕΑΟΜ 

ΑμεΑ, καθώς και Στρατιωτικοί Αγώνες Μαραθωνίου) 
▪ Εκκίνηση στο Μαραθώνα από την Ιστορική Αφετηρία του Μαραθωνίου 
▪ Τερματισμός μέσα στο Παναθηναϊκό Στάδιο 

 
Δήμοι Μαραθώνιας Διαδρομής 
09.15'-10.20': Οκτώ (8) Αγώνες Δρόμου Παιδιών σε Δήμους κατά μήκος της 
   Αυθεντικής Διαδρομής του Μαραθωνίου  

• Ώρα Ολοκλήρωσης Αγώνων ανά Δήμο: 15’ πριν την διέλευση του 1ου 
Μαραθωνοδρόμου 

 
Αθήνα – Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας (Ύψος Βουλής) 
10.05'-10.20': Αγώνας Δρόμου Special Olympic Hellas 1200μ 

• Εκκίνηση επί της Λεωφόρου Βασ. Σοφίας στο ύψος της Βουλής 

• Τερματισμός μέσα στο Παναθηναϊκό Στάδιο 
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Αθήνα – Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας (Ύψος Βουλής) 
10.20'-10.40': Αγώνας Δρόμου Παιδιών 1200μ 

• Εκκίνηση επί της Λεωφόρου Βασ. Σοφίας στο ύψος της Βουλής 

• Τερματισμός μέσα στο Παναθηναϊκό Στάδιο 
 
Αθήνα – Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας (Ύψος Ιπποκράτειου Νοσοκομείου) 
10.35'-11.05': Ομαδικός Αγώνας Δρόμου 3χλμ ERGO (Τελικός του Run Greece) 

• Εκκίνηση επί της Λεωφόρου Βασ. Σοφίας στο ύψος του Ιπποκράτειου 
Νοσοκομείου 

• Τερματισμός μέσα στο Παναθηναϊκό Στάδιο 
 
Αθήνα - Παναθηναϊκό Στάδιο 
08.29'-08.30': Εκτιμώμενη ώρα Τερματισμού 1ου Δρομέα 5χλμ 
09.45'-10.00': Απονομές Μεταλλίων Αγώνα Δρόμου 5χλμ ZERO WASTE FUTURE 
10.10'-10.11': Εκτιμώμενη ώρα Τερματισμού πρώτων Αθλητών Special Olympics Hellas 
10.20'-10.25': Τιμητικές Απονομές Αγώνα Δρόμου Special Olympics Hellas 1200μ 
10.25'-10.26': Εκτιμώμενη ώρα Τερματισμού πρώτων Αθλητών του Αγώνα Παιδιών 
10.44'-10.45': Εκτιμώμενη ώρα Τερματισμού 1ου Δρομέα 3χλμ 
10.50'-10.55': Τιμητικές Απονομές Αγώνα Δρόμου Παιδιών 1200μ 
11.09'-11.12': Εκτιμώμενη ώρα τερματισμού 1ου Μαραθωνοδρόμου 
11.26'-11.29': Εκτιμώμενη ώρα τερματισμού 1ου Έλληνα Μαραθωνοδρόμου 
11.35'-11.50': Απονομές Μεταλλίων Ομαδικού Αγώνα Δρόμου 3χλμ ERGO 
11.38'-11.43': Εκτιμώμενη ώρα τερματισμού 1ης Μαραθωνοδρόμου 
11.47'-11.50': Εκτιμώμενη ώρα τερματισμού 1ης Ελληνίδας Μαραθωνοδρόμου  
11.55-12.30': Απονομές Μεταλλίων Μαραθωνίου Δρόμου 
                             Απονομές Μεταλλίων Πανελληνίου Πρωταθλήματος Μαραθωνίου ΣΕΓΑΣ 

 
Αθήνα - Δημαρχείο Αθήνας 

20.00'-22.00': Αποχαιρετιστήρια Δεξίωση για Συνέδρους AIMS & Επισήμους από τον Δήμαρχο 
  Αθηναίων   
 


