


[image: ]
120ς ΠΤΩΙΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΑΚΡΑΙΦΝΙΟΥ
 
Ο Σύνδεσμος Λαογραφικού Ιστορικού Μουσείου Ακραιφνίου, διοργανώνει την Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023, ώρα 9:30 π.μ, στο Ακραίφνιο – Bοιωτίας (107 km Ε.Ο Αθηνών _ Λαμίας) , σε συνεργασία με το Δήμο Ορχομενού , την Τοπικής Κοινότητα  Ακραιφνίου, και την υποστήριξη της ΕΟΛΣΜΑΥ και του  Α.Π.Σ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ, τον 12ο Πτώιο Αγώνα Δρόμου Ακραιφνίου
Η ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΚΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΘΙΕΡΩΜΕΝΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ :

· 23 km ΠΕΔΙΝΗ ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ 9:30 π.μ (ηλικιακές κατηγορίες: 35-44  /45-54  /55-64 / 65-74 / 75 + )
· 10 km ΤΡΕΞΙΜΟ  ΩΡΑ :9.35 π.μ ( ηλικιακές κατηγορίες: 35-44  /45-54  /55-64 / 65-74 / 75 + )
· 10 km ΔΥΜΑΜΙΚΟ ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 9:35 π.μ
· 2 km ΤΡΕΞΙΜΟ ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ  ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 9:40 π.μ
· 500 m ΠΑΙΔΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΝΕΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΩΝ 

· 27 ΧΛΜ-ΝΕΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΙΝΑΙ 5 € 
Το ποσό θα καταβάλλεται κατά την προσέλευση των συμμετεχόντων στη γραμματεία, με τη παραλαβή του αριθμού. Με τα έξοδα θα καλυφθούν οι ανάγκες διεξαγωγής του αγώνα και το υπόλοιπο θα διατεθεί για την αποπεράτωση του Λαογραφικού Μουσείου Ακραιφνίου.

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ :
· Αναμνηστικό Μετάλλιο σε όλους τους τερματίσαντες
· ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΑΘΛΟ - ΒΡΑΒΕΙΟ στους διακριθέντες γενικής κατάταξης και ηλικιακών κατηγοριών 
Παραλαβή των αριθμών από τους διοργανωτές μία ώρα πριν την εκκίνηση 







Ο αγώνας θα υποστηρίζεται με ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ

Οι εγγραφές έως τις 20/10/23 πατώντας ΕΔΩ ή σκανάροντας τον QR code
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Πληροφορίες 
ΚΟΛΛΙΑ ΑΘΗΝΑ 6983769081
ΜΙΜΗ ΜΑΡΙΑ    6980768023
[bookmark: _GoBack]ΜΑΡΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2108072434 
laografikoakraifniou@gmail.com

Περιγραφή διαδρομών 

23 km.: ΑΛΛΑΓΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΚΑΙ ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΩΝ :  Το 1ο km είναι κατηφόρα. Στη συνέχεια επίπεδη  άσφαλτος. Από το 13ο χλμ υπάρχει σταδιακή ανηφόρα έως και το 20ο χλμ. Τα τελευταία 3 χλμ είναι επίπεδα και καταλήγει σε κατηφόρα. Όλη η διαδρομή είναι άσφαλτος με υψομετρική διαφορά 180m-90m-350m-180m. 
10 km: 2 km άσφαλτος, 5 km χώμα 3 km τερματισμός άσφαλτος ,υψομετρική διαφορά 350 m .
ΝΕΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ
27 km : η οποία ξεκινά από το 20ο χλμ της διαδρομής των 23 χλμ και εμπλέκεται με την διαδρομή των 10χλμ στο 7ο χλμ 

10 km: Περιπατητών ορεινή, 2 km άσφαλτος, 5 km χώμα 3 km τερματισμός άσφαλτος , υψομετρική διαφορά 350 m.
2 km: (διαδρομή άσφαλτος, υψομετρική διαφορά  150μ )


ΣΤΑΘΜΟΙ ΝΕΡΟΥ ΚΑΙ ΙΣΟΤΟΝΙΚΩΝ ΚΑΘΕ 5ΧΛΜ ( 5ο -10ο -15ο-20ο χλμ


Το Δ/Σ
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TTAnpoogopics:
KoAhia AbBnva
TnA.: (+30) 698 376 908
Mmriun Mopia
TA.: (+30) 698 076 8023

e-mail: athina@kol@gmail.com
laografiko-akraifnio.blogspot.com




